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PRZEDMOWA

W raporcie Wizaz.pl chcia}is'my przyj-

rze¢ si¢ temu, jak regularne orzlystanie

z kosmetykéw do makijazu i pielegnacji

wigzg sie z samooceng, samopoczuciem pEm——

ivgewnos'ciq siebie uzytkowniczek
izaz.pl zainteresowanych tematyka

beauty. Interesowato nas, czy dbanie

0 wgga‘d jest dla uczestniczek badania

zrédtem sily i przyjemnodci, czy raczej

forma presji; na ile ich poczucie wi

wartosci jest powigzane z wyglade

oraz jak w to wszystko wpisuj

si¢ social media i retuszo
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ROZDZIAL ]

RYTUALY URODY NA CO DZIEN: MAKIJAZ | PIELEGNACJA
Zanim przyjrzymy si¢ emocjom i samoocenie, warto zobaczy¢, jak wyglada codziennos¢

uczestniczek badania: jak czgsto siegaja po makijaz i pielegnacje, ile czasu im poswiecaja

i w jakich sytuacjach najbardziej zalezy im na wygladzie.

CZESTOTLIWOSC MAKIJAZU
1 PIELEGNACJI CERY

Codzienny makijaz deklaruje 60,92% respondentek, a kolejne 28,77%  Piclegnacja okazuje si¢ jeszcze bardziej zakorzenionym nawykiem:

robi go kilka razy w tygodniu - tacznie niemal 90% maluje si¢ az 85,11% uczestniczek badania stosuje kosmetyki pielegnacyjne
przynajmniej kilka razy w tygodniu. Zaledwie 0,93% nie robi w ramach $wiadomej rutyny codziennie. To pokazuje wyrazna hierar-
makijazu nigdy. chie: pielegnacja jest dla spotecznosci fundamentem codziennosci,

a makijaz czestym, cho¢ bardziej sytuacyjnym elementem dnia.

Jak czgsto robisz makijaz? Jak czesto stosujesz kosmetyki pielegnacyjne w ramach
$wiadomej rutyny?

85.1%
B Codziennie — 60,9% B Codziennie — 85,1%
Kilka razy w tygodniu — 28,8% Kilka razy w tygodniu — 12,1%
W Kilka razy w miesigcu — 4,6% B Kilka razy w miesigcu — 1,5%
Rzadko — 4,8% Rzadko — 1,2%

Nigdy — 0,9% Nigdy — 0,1%
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RYTUALY URODY NA CO DZIEN: MAKIJAZ | PIELEGNACJA

IIJZ(321A¢S[TI)ZHIJ\HQIEZSJ{E])PJK)
ZAJMUJE C1I MAKIJAZ,
| PIELEGNACJAY

Zaréwno makijaz, jak i pielegnacja mieszczg si¢ u wigkszosci an-
kietowanych w przedziale 6-15 minut dziennie (odpowiednio
50,36% i 51,93%). Dluzsze, kilkunasto- lub kilkudziesi¢ciomi-
nutowe rytualy s3 nieco czgstsze przy makijazu (16-30 minut:
25,80%), ale réznice sa niewielkie. Znamienne jest to, ze o ile
3,65% respondentek w ogéle nie poswigca czasu na makijaz,

o tyle na pielegnacj¢ nie poswieca go zaledwie 0,64%.
Pielegnacja jest zatem nieodzownym elementem codziennosci.

Ile czasu dziennie $rednio zajmuje Ci makijaz i pielegnacja? Makijaz

Bl Pielegnacja

o)
50,49 > 197
25,8%
22,7%
17,4%
11,8%
8,4% 729
e
| 0,6%
Do 5 minut 6-15 minut 16-30 minut Powyzej 30 Nie

minut poswiecam na
to czasu
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RYTUALY URODY NA CO DZIEN: MAKIJAZ | PIELEGNACJA

W JAKICH SYTUACJACH Wyglad ma dla respondentek znaczenie przede

wszystkim w kontekscie spotecznym. Najczesciej

WYGL AD M A .Zalieiy irrll na ni’m.na vgg;n;l;i/l ;Vydarzcnliac}.l, t;kich
jak wesela czy $wigta (67,37%), na spotkaniach ze

NA JW IEKSZE znajomymi (56,77%) oraz w pracy (55,15%). Blisko

ZN AC ZENIE‘P polowa ankietowanych (49,05%) przywiazuje wage

do wygladu na co dzien, niezaleznie od okazji.

Co istotne, 23,63% dba o wyglad réwniez wtedy,
gdy jest sama, dla siebie, a jedynie 1,32% deklaruje,
ze nie przywiazuje do niego wagi.

W jakich sytuacjach najbardziej zalezy Ci na wygladzie?

e e 67,4%
Na spotkaniu ze znajomymi _ 56,8%
T
Na co dzien, niezaleznie od okazji _ 49,0%
Na randce lub przy partnerze _ 46,4%
Do zdje¢ i na social media _ 42 8%
e SOy sy e I 27,0
Gdy jestem sama, dla siebie - 23,6%
Na wideorozmowach - 13,1%

Nie przywigzuje wagi do wygladu I 1,3%
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Makijaz 1 pielegnacja to dla badanych
codzienny rytuat - 61% uczestniczek badania
maluje si¢ codziennie, a 85% codziennie
pielegnuije cere.

Wyglad ma znaczenie przede wszystkim
w sytuacjach spotecznych:
na waznych wydarzeniach (6/%),
spotkaniach ze znajomymi (5/%)
i W pracy (55%).
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ROZDZIAL 2

KOSMETYKI A PEWNOSC SIEBIE | NASTROUJ

Dbanie o wyglad jest czgécia codziennosci uczestniczek badania.
W tym rozdziale przygladamy si¢ znaczeniu, jakie ma dla ich samopoczucia i pewnosci siebie.
Sprawdzamy, ktére obszary pielegnacji i makijazu maja najwickszy wplyw na nastrdj,
poczucie wlasnej wartosci i spos6b, w jaki uczestniczki postrzegaja siebie.

KTORE OBSZARY NAJMOCNIES WPEYWAJ A
NA SAMOPOCZUCII?

Na samopoczucie badanych najmocniej wplywa
piclegnacja cery (81,33%) oraz wlosy i fryzura (78,74%).
Oba te obszary wyprzedzaja sam makijaz (72,30%).
Istotng rol¢ odgrywaja tez zapach i perfumy (63,85%)
oraz ubidr i stylizacja (58,42%). Dbanie o sicbie jest
wiec dla respondentek pojeciem znacznie szerszym

niz kosmetyka kolorowa.

Ktére obszary dbania o siebie najmocniej wplywaja na Twoje samopoczucie?

Pielegnacja cery _ 81,3%
Ubiér i stylizacja _ 58,4%

Paznokcie _ 48,5%
Sylwetka i sport _ 43,8%

Zadne szczegélnie | 0,4%

11
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ROZDZIAL 2

KOSMETYKI A PEWNOSC SIEBIE | NASTROUJ

KTORE OBSZARY NAJMOCNIE) WPEYWAJA
NA SAMOPOCZUCIHI?

Zwiazek kosmetykéw z pewno$cia siebie jest niemal jednomys$l-  Nieco bardziej zréznicowane jest traktowanie makijazu jako

ny. Ze stwierdzeniem, ze zadbana cera dodaje pewnosci siebie, kreatywnej ekspresji i zabawy, poniewaz zgadza si¢ z tym stwier-
zgadza si¢ az 98% uczestniczek badania, a ze dodaje jej makijaz ~ dzeniem 70,1% uczestniczek badania. Dla wigkszo$ci makijaz
93,7%. Pielegnacja jest przy tym najczesciej postrzegana jako jest wiec zrédtem pewnosci siebie i dobrego nastroju, ale nie
forma troski o siebie i self-care (96,8%). 87,3% respondentek kazda trakeuje go jako pole twérczej zabawy.

deklaruje, ze makijaz poprawia im nastrdj nawet wtedy, gdy
wykonuja go wylacznie dla siebie. W przypadku rytualéw
pielegnacyjnych odsetek ten wynosi az 93,4%.

Zaznacz, na ile zgadzasz si¢ z kazdym z ponizszych stwierdzen
(1 = zdecydowanie si¢ zgadzam, 5 = zdecydowanie si¢ nie zgadzam)

Makijaz dodaje mi pewnosci siebie

‘
Pielegnacja i zadbana cera dodaja 85
mi pewnosci siebie

Makijaz poprawia mi nastréj, nawet
gdy robie go tylko dla siebie

Makijaz jest dla mnie forma 49

kreatywnej ekspresji i zabawy B
Pielegnacja jest dla mnie forma 8-,
troski o siebie (self-care) 3

Rytuat pielegnacyjny poprawia mi
nastréj, nawet gdy robie go tylko
dla siebie

M Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Nie mam zdania Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

12
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KOSMETYKI A PEWNOSC SIEBIE | NASTROUJ

JAK UCZESTNICZKI  Odpoviedsinapymanicokomforcwyjicia z domy ber

makijazu rozktadajg si¢ do$¢ réwnomiernie. Komforto-

B AD AN I A CZUJ A S -; WO (ca owicie lu racze)) czuje sie 46,5% uczestnicze

badania, neutralnie 25,97%, a nickomfortowo (raczej lub

BEZ M AKIJ AZU? bardzo) 27,53%. Srednia na skali wyniosta 2,67, co plasuje

0gdt respondentek blisko $rodka miedzy swoboda
a dyskomfortem.

Jak si¢ czujesz, wychodzac z domu bez makijazu?

26.0%

Catkowicie komfortowo — 23,0%
Raczej komfortowo — 23,5%
Neutralnie — 26,0%

Raczej niekomfortowo — 18,2%
Bardzo niekomfortowo lub unikam tego — 9,3%

13
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ROZDZIAL 2

KOSMETYKI A PEWNOSC SIEBIE | NASTROUJ

J AK UCZ STNICZ <7 i Kluczowg zmienng okazuje si¢ wick. Komfort wyjécia bez
— i B . . , . i i

makijazu wyraznie spada w starszych grupach: wéréd oséb

3 ee s 1 b d . . . , . } 4
BADANIA CZUJA S -; ponizej 18 lat swo. odnie czuje si¢ 57%, w grupie 25-3

lata 53,5%, natomiast wsréd badanych z zakresu 55-64

BEZ M AKIJ AZU? lata juz tylko 23,6%, a powyzej 65 lat zaledwie 7,9%.

Dla najstarszych respondentek makijaz jest znacznie
czgéciej elementem oczekiwanej ,gotowosci” do wyjécia.

Jak si¢ czujesz, wychodzac z domu bez makijazu?
Odpowiedzi z uwzglednieniem grup wickowych

Ponlzejn186Igt 26 2
i —
25(-n3: 7'22"’; 28 28 26
-
“
Ynti0e 0 " -

powyzej 65 lat - -
(n=51) 1 34 & 22

M Catkowicie komfortowo M Raczej komfortowo M Neutralnie 1 Raczej niekomfortowo Bardzo niekomfortowo lub unikam tego

14
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Niemal wszystkie respondentki
tacza zadbang cere (98%) imakijaz (94%)
7 pewnoscia siebie, a pielegnacie traktuja
jako forme troski o siebie (97%).

Komtfort wyjScia bez makijazu
wyraznie spada z wiekiem:
od 57% wsrod najmtodszych
uczestniczek badania do 8%
wsrod 0sob powyzej 65 lat.
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ROZDZIAL 3

ZALEZNOSC, KOMFORT | GRANICA KONTROLI

Pozytywny wplyw pielegnacji i makijazu na samopoczucie to jedna kwestia. Druga jest zaleznos¢
migdzy korzystaniem z kosmetykéw a poczuciem wlasnej wartosci i kontroli. W tym rozdziale
analizujemy, na ile kosmetyki stanowia dla respondentek zrédto dobrostanu, a na ile ich wptyw

moze wigza¢ si¢ z presja, przymusem lub uzaleznieniem samopoczucia od wygladu.

J AK B ARDZO Zalezno$¢ bywa realna, zwlaszcza po stronie

pielegnacji. Ze stwierdzeniem, ze zaniedbanie

S A MOPOCZUC n pielegnacji pogarsza samopoczucie i odbidr

wlasnej cery, zgadza si¢ 85,1% badanych,

Z ALEZY OD a ze miesiac bez jakichkolwiek kosmetykéw

pogorszytby ich samopoczucie 79,8%.

KOSMETYKOW? Bardziej podzielone jest przekonanie, ze bez

makijazu czuja si¢ mniej atrakcyjne: zgadza sie
z nim 56,3%, a nie zgadza 30,7%.

Granica kontroli pozostaje jednak wyrazna.

Ze stwierdzeniem, ze zdarza im si¢ odtozy¢ lub

odwota¢ wyjscie, jesli nie zdaza si¢ przygotowad,

zgadza si¢ jedynie 17,8% respondentek, a az 72,8%

si¢ z nim nie zgadza. Poczucie bycia ,soba” niezaleznie
Zaleznos¢ od makijazu i pielggnacji (% odpowiedzi) od makijaiu deklaruje przy tym 65,8% badanych.

Bez makijazu czuje sie mniegj
atrakcyjna

Gdy zaniedbam pielegnacje, czuje
sie gorzej ze swojg cerg i wygladem

Czuje sie ,sobg” niezaleznie od 34 32 15
tego, czy mam makijaz - “ &
Zdarza mi sie odtozy¢ lub odwotaé
wyjécie, jeéli nie zdaze sie 9 38
przygotowad
Gdybym przez miesiagc nie mogta
uzywac zadnych kosmetykéw do 54 26
pielegnacji ani makijazu, moje 2 g

samopoczucie bytoby gorsze

Ul
-
ol
()|

Zaznacz, na ile zgadzasz sie z kazdym z ponizszych stwierdzen (1 = zdecydowanie sie zgadzam, 5 = zdecydowanie si¢ nie zgadzam)

M Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Nie mam zdania

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam
17
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ZALEZNOSC, KOMFORT | GRANICA KONTROLI

JAK CZESTO RESPON-
DENTKI UNIKAJA ZDJLEC
I SPOTKAN BEZ PRZYGO-
TOWANIA™

Unikanie sytuacji, w ktérych nie jest si¢ ,przygotowana’,
dotyczy sporej czgéci spotecznosci Wizaz.pl, ale nie
dominuje. Czgsto lub bardzo cz¢sto unika zdjeé,
wideorozméw czy spotkan 39,42% uczestniczek badania,
czasami 25,80%, a nigdy 14,17%. Zjawisko to jest
zauwazalnie roztozone we wszystkich grupach wickowych.

Czy zwracasz uwagg na to, czy narzedzie Al podaje Zrédta?

Ponizej 18 lat
(n=65)

18-24 |ata
(n=425)

25-34 lata
(n=753)

35-44 |ata
(n=663)

45-54 lata
(n=294)

55-64 lata
(n=106)

powyzej 65 lat
(n=51)

14

Jak czgsto unikasz zdj¢é, wideorozméw lub spotkan,
gdy nie jestes ,,przygotowana”?

14,2%

20,6%

8%

>

Nigdy — 14,2% Rzadko — 20,6%
B Czasami — 25,8% M Czesto — 18,8%
B Bardzo czesto — 20,6%

—_
=
N
-

20

15

N
ol

Nigdy Rzadko m Czasami

m Czesto B Bardzo czesto

—
®©
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ZALEZNOSC, KOMFORT | GRANICA KONTROLI

CZY UCZESTNICZKT BADANIA
OCENIAJA SWOJA RELACJE
/. KOSMETYKAMI JAKO ZDROW AY

Mimo realnej zaleznosci zdecydowana wigkszos¢ respon-
dentek postrzega swoja relacje z kosmetykami jako zdrows
i bedaca pod kontrola: 50,06% odpowiada ,zdecydowanie
tak”, a 42% ,raczej tak” (facznie ponad 92%). Przeciwnego
zdania jest jedynie 3,6% badanych.

Czy uwazasz swoj relacje z kosmetykami za zdrowa i bedaca pod Twoja kontrola?

Zdecydowanie tak — 50,1%
Raczej tak — 42,0%

Nie mam zdania — 4,3%
Raczej nie — 3,1%
Zdecydowanie nie — 0,5%

19
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Kosmetyki maja realny wptyw
na samopoczucie - 85% uczestniczek
badania czuje sie gorzej,
zaniedbujac pielegnacie, a 80% przyznaje,
7e miesiac bez kosmetykow pogorszytby
ich nastroj. WiekszoSc zachowuje
jednak kontrole: 92% ocenia
swoja relacje z kosmetykami jako zdrowa,
a /3% nie ogranicza z aktywnosci
spotecznych z powodu
braku ,przygotowania’.
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PRESJA OTOCZENIA | OCZEKIWANIA

Kosmetyki moga wspiera¢ dobre samopoczucie, jednak warto przyjrze¢ si¢ réwniez temu, kiedy troska

o wyglad zaczyna wiazaé si¢ z presja. W tym rozdziale analizujemy, na ile samopoczucie respondentek

zalezy od ich wygladu i korzystania z kosmetykéw oraz czy zachowuja w tej sterze poczucie kontroli.

DLA SIEBIE CZY
DEA INNYCHY

Respondentki zdecydowanie deklaruja, ze dbaja o wyglad przede
wszystkim dla siebie, a nie dla innych. Zgadza si¢

z tym 93,4% badanych. Jednoczesnie 82,6% uwaza,

ze atrakeyjny wyglad ulatwia osiggnigcie sukcesu w zyciu.
Odczuwanie presji otoczenia, by wyglada¢ w okreslony

sposob, dzieli spofecznos¢ niemal na pdt: zgadza sie

z nim 40,7%, a nic zgadza 42,6% ($rednia 3,04).

Zaznacz, na ile zgadzasz si¢ z kazdym z ponizszych stwierdzen
(1 = zdecydowanie si¢ zgadzam, 5 = zdecydowanic si¢ nic zgadzam)

Dbam o swoj wyglad przede
wszystkim dla siebie, a nie dla
innych

dczuwam presje otoczenia, by
wygladac w okreslony sposéb

Atrakcyjny wyglad utatwia
osiggniecie sukcesu w zyciu

M Zdecydowanie sie zgadzam

B Raczej sie zgadzam

e B |

15

Zdecydowanie sie nie zgadzam

= Nie mam zdania Raczej sie nie zgadzam

OD KOGO POCHODZA OCZEKIWANIA
DOTYCZACE WYGLADUY

Zapytane wprost, od kogo naj-
bardziej odczuwaja oczekiwania
dotyczace wygladu, uczestniczki
badania najcz¢sciej wskazuja...
same siebie (56,81%). To najsil-
niejszy sygnal, ze presja wygladu
jest w pewnej mierze zinterna-
lizowana. Na drugim miejscu
znalazly sie social media (33,9%),
ktére wyprzedzaja srodowi-

sko pracy (23,46%), partnera
(18,54%), znajomych (17,65%)

i rodzing (14,85%). Jednocze$nie
zaledwie 15,32% respondentek
nie odczuwa takich oczekiwan

w ogdle.

Od kogo najbardziej odczuwasz oczekiwania dotyczace wygladu?

Od siebie samej

Z social medidéw

33,9%

Od ludzi ze Srodowiska pracy 23,5(%)

Od partnera lub partnerki 18,5%
Od znajomych 17,6(%)
. : s s 7
Nie odczuwam takich oczekiwan [,),.)%

0d rodziny 14,8%

22
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PRESJA OTOCZENIA | OCZEKIWANIA

CZY ZADBANY WYGLAD WPLY WA
NA POSTRZEGANIE KOBIET
W SRODOW ISKU ZAWODOW Y M7

Uczestniczki badania wyraznie dostrzegaja zawodowy
wymiar wygladu. Poczucie, ze zadbany wyglad wplywa

na to, jak sa traktowane zawodowo, charakteryzuje facznie
77,98% badanych (44% ,zdecydowanie tak” i 33,98%
»raczej tak”). Przeciwnego zdania jest jedynie 10,05%.
Wyglad jest wicc postrzegany nie tylko jako sprawa
prywatna, ale i element zawodowej samoprezentacji.

Czy masz wrazenie, ze zadbany wyglad wplywa na to, jak jestes traktowana zawodowo?

Zdecydowanie tak — 44,0%
Raczej tak — 34,0%

Nie mam zdania — 12,0%
Raczej nie — 7,6%
Zdecydowanie nie — 2,5%

WIZa/Z®
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93% respondentek deklaruje,
ze dba 0 wyglad przede wszystkim dla siebie.
Jednoczesnie /8% uwaza, ze zadbany
wyglad wptywa na sposob,
w jaki sa traktowane w pracy.
Presja zwigzana z wygladem
ma przede wszystkim
charakter wewnetrzny (57%),
a, WSrod czynnikOw zewnetrznych

najwieksze znaczenie maja
social media (34%).
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SOCIAL MEDIA, POROWNANIA | STANDARDY URODY

Social media sg dzi$ gléwnym miejscem, w kedrym ksztateuja si¢ standardy urody.
W tym rozdziale sprawdzamy, jak czgsto uczestniczki badania
poréwnujg si¢ z innymi, co czujg po kontakcie z tre§ciami beauty
oraz jak oceniaja realizm internetowych wizerunkéw.

JAK CZESTO RESPONDENTKI
POROWNUJA Sl Z OSOBAMI
7. SOCIAL MEDIOW?

Poréwnywanie si¢ z osobami z mediéw spolecznosciowych
jest powszechne: czgsto lub bardzo czesto robi to 39,84%
ankietowanych, czasami 29,15%, a nigdy jedynie 12,69%.
Sklonnos¢ ta jest jednak silnie zalezna od wicku.

Jak czesto pordwnujesz swoj wyglad z osobami z social medidw ?

7%

Nigdy — 12,7%

Rzadko — 18,3%
Czasami — 29,1%
Czesto — 21,2%
Bardzo czesto — 18,7%
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Gradient wickowy jest tu wyjatkowo wyrazny. Czgsto lub
bardzo czgsto porédwnuje sie z osobami z social mediéw az
69,2% uczestniczek badania ponizej 18 lat i 55% w grupie
18-24 lata, podczas gdy wsrdd oséb 45-54 lata odsetek
ten spada do 19,8%, a powyzej 65 lat do 13,7%.

Presja poréwnan w internecie najmocniej dotyka
najmlodsze respondentki.

Jak czegsto poréwnujesz swéj wyglad z osobami z social medidw ?
Odpowiedzi z uwzglednieniem grup wickowych

Ponizej 18 lat
(n=65)

18-24 lata
(n=425)

25-34 lata
(n=753)

35-44 |ata
(n=663)

45-54 lata
(n=294)

55-64 lata
(n=106)

powyzej 65 lat
(n=51)
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Nigdy Rzadko B Czasami B Czesto B Bardzo czesto

LSTNICZKI BADAN IA

PO KONTAKCIFE

7. TRESCIAMI BEAUTY?

Reakeje na tredci beauty i lifestyle sa przede wszystkim

aktywizujace i pozytywne. Najczesciej uczestniczki ba-

dania czujg inspiracj¢ i cheé sprobowania czego$ nowego
(55,96%), pojawia si¢ u nich cheé¢ zakupu produkeow
(48,71%) oraz motywacja, by bardziej o siebie zadba¢
(46,75%). Reakcje wprost negatywne sa znacznie rzadsze:

presje wygladu czuje 11,07%, a pogorszenie
samopoczucia 9,08%.

[
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Co najezeiciej czujesz po przegladaniu tredci beauty i lifestyle?

Czuje inspiracje i mam ochote co$ 56.0%
zmieni¢ / sprobowad czego$ nowego AS

Pojawia sie che¢ zakupu produktéw 48,7%

Mam motywacje, zeby bardziej o siebie Q20/.
zadbad 46,8 Jo

To zalezy - roznie, w zaleznoségelzgéji 28,9%

Czuje sie dobrze i pozytywnie 20

Czuje presje wygladu

Czuje sie gorzej ze swoim wygladem 9,1%
Nie czuje zadnej réznicy / bez zmian 5,3%
Nie przegladam takich tresci 1,9%

Inne (jakie?)  1,0%

JAK ANKIETOWANE OCENTAJA
STANDARDY URODY W SIECI?

Uczestniczki badania sa krytyczne wobec internetowych standardéw urody: 76,8% uwaza je za nierealistyczne, a tredci typu
»real skin” i bez retuszu wplywaja pozytywnie na postrzeganie siebie u 65,4% badanych. Najsilniejszy sygnat dotyczy jednak
sztucznej inteligencji. Az 87,9% respondentek obawia sig, ze jej rozwdj utrudni odrdznienie prawdziwego wygladu

od wygenerowanego lub zmodyfikowanego cyfrowo. Co ciekawe, filtréw i edycji zdje¢ przed publikacja uzywa

mniejszo$é (30,1%), podczas gdy 56% tego nie robi.

Uzywam filtréw lub edytuje ¢
zdjecia, zanim je opublikuje IO 20 l‘l 28
Zdarza mi sie czu¢ gorzej z
witasnym wygladem po przegladaniu [15) 29 16
social mediéw i [

Standardy urody w sieci s3 moim - -
zdaniem nierealistyczne 43 34 53

Widok wtasnego, nieedytowanego B ey
zdjecia bywa dla mnie nieprzyjemny 12 22 19 ]9

Tredci typu ,real skin” / bez
retuszu wptywaja pozytywnie na to,
jak postrzegam siebie

Obawiam sie, ze rozwdj Al sprawi

ze coraz truaniej bedzie odréznié 92
prawdziwy wyglad od wygenerowanego 5

lub zmodyfikowanego cyfrowo

M Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Nie mam zdania Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zaznacz, na ile zgadzasz si¢ z kazdym z ponizszych stwierdzeni (1 = zdecydowanie si¢ zgadzam, S = zdecydowanie si¢ nie zgadzam)
28
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Negatywny wplyw social mediéw na samooceng réwniez najmocniej odczuwaja najmlodsze respondentki.
Ze stwierdzeniem, ze zdarza im si¢ czu¢ gorzej z wlasnym wygladem po przegladaniu medidéw spotecznosciowych

zgadza si¢ 52—-53% os6b ponizej 25. roku zycia, wobec 25-27% w grupach 55+.

»Zdarza mi si¢ czué¢ gorzej z wlasnym wygladem po przegladaniu social mediéw”

Odpowiedzi z uwzglednieniem grup wickowych

Ponizej 18 lat
(n=65)

18-24 lata
(n=425)

25-34 lata
(n=753)

35-44 lata
(n=663)

45-54 lata
(n=294)

55-64 lata
(n=106)

powyzej 65 lat
(n=51)

20)

10 18 18

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Nie mam zdania Raczej sie nie zgadzam

7
1
5
17
24
24
24

Zdecydowanie sie nie zgadzam
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88% uczestniczek badania
obawia sie, ze rozwoj Al utrudni
odroznienie prawdziwego wygladu
od wygenerowanego,

a /7% uwaza internetowe
standardy urody za nierealistyczne.

Negatywny wptyw social mediow
najsilniej dotyka najmtodsze:
czesto porownuje sie z nimi 69%
0s0b ponizej 18 1at,
wobec 147 wsrod respondentek
powyZej 65 lat.
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Ostatnia cze$¢ merytoryczna badania taczy wezesniejsze watki: pytamy o to,
czym jest dla uczestniczek badania makijaz, jak oceniaja swoje zadowolenie
z wygladu i pewno$¢ siebie oraz czego oczekuja od marek beauty.

PODKRESL AN n Makijaz petni cz¢sciej funkcje wzmacniajaca niz maskuja-

ca. Wykorzystywanie go gtéwnie do podkreslania atutéw

ATU TC)W CZY deklaruje 86,4% badanych, podczas gdy do ukrywania

tego, co im si¢ w sobie nie podoba, 60,5%. Pozytywny

UKRYW AN n WAD‘P wplyw na postrzeganie siebie przypisuje pielegnacji 93,3%

uczestniczek badania, a makijazowi 85,4%. Jednoczesnie
75,3% przyznaje, ze ich samoocena jest w duzym stopniu

powiazana z wygladem.
Zaznacz, na ile zgadzasz si¢ z kazdym z ponizszych stwierdzen
(1 = zdecydowanie si¢ zgadzam, 5 = zdecydowanie si¢ nie zgadzam)
Makijaz stuzy mi gtownie do 132 3_1 8

podkreslania moich atutéw

Makijaz stuzy mi gtéwnie do
ukrywania tego, co mi sie w sobie
nie podoba

Ogodlnie makijaz wptywa pozytywnie
na to, jak postrzegam sama siebie

Ogédlnie pielegnacja wptywa
pozytywnie na to, jak postrzegam
sama siebie

Moja samoocena jest w duzym
stopniu powigzana z moim wyglagdem

M Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Nie mam zdania

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam
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Powiazanie samooceny z wygladem jest najsilniejsze wérdd »Moja samoocena jest w duzym
najmlodszych respondentek: zgadza si¢ z nim 84,6% oséb Odooni ;‘?Pm“ P‘i“z":z_a“f‘ z moim W}’z‘i":demh
ponizej 18 lat i 83% w grupie 18-24 lata, wobec 67% powiedzl z iwegledhichicn grup wickowye

w grupach 45-64 lata. W najstarszej grupie odsetek

ten ponownie ro$nie (76,5%).

Ponizej 18 lat 51
(n=65) 2

18-24 lata ‘ -
(n=425) 32
25-34 lata Z¢
28 jate 40 38 10

e 31 40 10 14

e 31 36 12 17

55-64 lata :
(n=106) 40

(n=51) 41 35 16
M Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Nie mam zdania Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Z 5 D O‘ x / OT R [ Jak oceniasz swoje zadowolenie z wlasnego wygladu?
4

PEWNOSC SIEBIE
Zadowolenie z wlasnego wygladu jest umiarkowane.

Jako bardzo lub raczej wysokie ocenia je 45,9% uczestni-
czek badania, jako $rednie 45,18%, a jako niskie 8,91%.
Zadowolenie to wyraznie spada z wickiem: od okoto

51% pozytywnych ocen wirédd najmlodszych do 27,5%
wsrdd os6b powyzej 65 lat.

M Bardzo wysokie — 9,7% M Raczej wysokie — 36,2%

M Srednie — 45,2% Raczej niskie — 6,8%
Bardzo niskie — 2,1%
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Warto zestawi¢ to z 0gdlna pewnoscig siebie, niezalezng
od wygladu: jako wysoka lub bardzo wysoka ocenia ja
45,31% respondentek, jako $rednig 45,86%, a jako niska
8,82%. Najwyzsza pewno$¢ siebie deklaruja najmlodsze
ankietowane (58,5% ocen pozytywnych ponizej 18 lat),

aw pozostalych grupach utrzymuje si¢ ona na zblizonym Jak oceniasz swoje zadowolenie z whasnego wygladu?
poziomie 42—48%. Odpowiedzi z uwzglednieniem grup wiekowych
Ponize{n1=86lg§ -
7 - K
g = - —
sl I
s554 1ot i
s .
powyze} 65 Jat 28 63 10
B Bardzo wysokie B Raczej wysokie m Srednie = Raczej niskie Bardzo niskie

Jak oceniasz ogdlnie swoja pewno$¢ siebie,

niezaleznie od wygladu?
9,.8%
35,5%
B Bardzo wysoka — 9,8%
B Wysoka — 35,5%
M Srednia — 45,9%
[ Niska — 6,7%

Bardzo niska — 2,2%
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Ponizej 18 lat 15
(n=65) -

Jak oceniasz ogdlnie swoja pewno$¢ siebie, niezaleznie od wygladu?

Odpowiedzi z uwzglednieniem grup wiekowych

43 29

18-24 lata < =
(n=425) S0 44

(n=753)

35-44 |ata 0 39 43

(n=663)

45-54 lata ) -
(n=294) ¥

55-64 lata > <

powyzej 65 lat BS
(n=51) e

B Bardzo wysoka

JAK ZMIENIEA S
RELACJA Z KOS
KAMI I CZEGO
RESPONDENTKI
OCZEKUJA

OD MAREK?

Dla najwigkszej grupy respondentek makijaz

cja staly sie z czasem wazniejsze niz kiedy$ (46,12%),
dla 31,31% ich znaczenie si¢ nie zmienito, a dla 21,51%
zmalato. Oczekiwania wobec marek sg przy tym jedno-

znaczne: 88,1% respondentek chcee, by marki

oznaczaly zdjecia retuszowane lub wygenerowane przez
Al 2 89,7% deklaruje wigksze zaufanie do marek pokazu-

jacych ,prawdziwg’, nieretuszowana skore.

_ 9|
[ 9|
25-34 lata [ 34 48 -
I
i
I
0

M| Wysoka m Srednia = Niska Bardzo niska

41 Jak zmienita si¢ Twoja relacja z makijazem

i pielegnacja w ostatnich latach?

STY-

i pielegna-

wyraznie

g
«

Przekonanie, ze wyidealizowane, retuszowane B Wazniejsze niz kiedyé — 46,1%

wizerunki w reklamach beauty wplywaja
negatywnie na ich samopoczucie, podziela
50,2% ankietowanych.

[ Bez zmian — 31,3%
B Mniej wazne niz kiedy$ — 21,5%

Nie dotyczy — 1,1%
35
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Jak zmienita si¢ Twoja relacja z makijazem
i pielegnacja w ostatnich latach?

Wyidealizowane, retuszowane
wizerunki w reklamach beauty
wptywajg negatywnie na moje

samopoczucie

18 9

Chce, zeby marki wyraznie
oznaczaty zdjecia retuszowane lub
oprawione/wygenerowane przez Al

Marki pokazujace , prawdziwg”,
nieretuszowang skore budza moje
wieksze zaufanie

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Nie mam zdania Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam
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Dla wiekszoSci uczestniczek badania
pielegnacja i makijaz wptywaja na sposob,
w jaKi postrzegaja siebie: 95% wskazuje
na pozytywny wptyw pielegnacii,

a 85% makijazu. JednoczeSnie 75% deklaruje,
ze ich samoocena jest powigzana z wygladem.

88-90% oczekuje od marek oznaczania
retuszu i Al oraz darzy wiekszym
zaufaniem marki pokazujace ,prawdziwg”,
nieretuszowana skore.
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W badaniu wzig¢to udziat 2357 0s6b ze spotecznosci skupionej wokét serwisu Wizaz.pl.
Zdecydowang wiekszo$¢ respondentéw stanowily kobiety (98,85%).
Badanie przeprowadzono w 2026 roku.

‘ 8 / _?K Wréd uczestniczek wyraznie dominuja dwie grupy wieko-
- we: 25-34 lata (753 osoby, 31,95%) oraz 35-44 lata (663

I ROZM _CSZCZ _41 _41 osoby, 28,13%), ktére razem obejmuja ponad 60% préby.

Dobrze reprezentowane sa réwniez grupy 18-24 lata

GEO GR AFIC Z:\TE (18,03%) i 45-54 lata (12,47%). Stosunkowo mniej liczne

sg ankietowane ponizej 18. roku zycia oraz powyzej 55 lat.

Wiek uczestniczek badania

25-34 lata 31,9%
35-44 lata 28,1%

18-24 lata 18,0%

V |

45-54 lata 12,5%

55-64 lata 4 5%

Ponizej 18 lat (s34

powyzej 65 lat
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Wojew6dztwo zamieszkania

Mazowieckie 15,2%
Slaskie 10,2%
Wielkopolskie 10,0%
Matopolskie 9,6%
Dolnoslaskie 8,1%
Lédzkie 7,0%
Lubelskie 6,3%
Pomorskie 5,9%
Podkarpackie 51%

Kujawsko-pomorskie 4,7%

I
)
<
3
S
2

Zachodniopomorskie 3,6%

—

Warminsko-mazurskie 3,6
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Podlaskie 3,4%

Swietokrzyskie 3,2%
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WYKSZT A£C N n Uczestniczki badania to grupa dobrze wyksztalcona:

wyksztatcenie wyzsze lub doktorskie deklaruje tacznie

I SYTUAC J A 56,77% badanych, $rednie 36,49%, a podstawowe lub
zawodowe 6,75%.
ZAWODOWA

Wyksztalcenie uczestniczek badania

Wyzsze — 55,4%

Doktorskie — 1,3%

Srednie — 36,5%

B Podstawowe / zawodowe — 6,7%

Pod wzgledem sytuacji zawodowej zdecydowanie domi-
nuja osoby pracujace na pelen etat (53,63%). Studiujace
i uczace si¢ stanowia 13,41%, pracujace na niepeten etat
9,12%, a prowadzace dzialalnos¢ gospodarcza 8,91%.

Sytuacja zawodowa

Pracuje na peten etat 53,6

Studiuje/ ucze sie 13,_1(%)
Jestem bezrobotny/ na 10,4(%)

Pracuje na niepeten etat 9 I(%)

Prowadze dziatalno$¢ gospodarcza 8’9%

II

Jestem emerytem/rencista | {55
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ST AN CYW \ 1 Waréd uczestniczek badania 42,47% pozostaje
A

w zwigzku malzenskim, 25,07% to panny, a 22,36%

9
DOCHODY : WYD ATKI jest w zwigzku partnerskim. Najwigksza grupe dochodowa

wérdd osob, ktdre udzielity odpowiedzi, stanowig zarabia-

jace netto 4.001-6.000 zt (24,99%) oraz 2.001-4.000 zt
NA BEAUTY j

(13,87%); niemal co trzecia respondentka (31,99%)
nie chciafa ujawni¢ dochodu.

Stan cywilny

W zwigzku matzenskim
Panna/kawaler
W zwigzku partnerskim 22,—}(%)
Nie chce udziela¢ odpowiedzi na to
pytanie
Rozwiedziona/y |52V

Wdowa/wdowiec I 1,4%

Miesieczny dochdd netto

Bez odpowiedzi 32,0(%)
G ,_ 8

4.001 - 6,000 2

2.001 - 4.000 zt 13,9%

6.001 - 8.000 zt 11,9%

Ponizej 2.000 zt 7,5%

8.001 - 10.000 zt

Powyzej 10.000 zt (78
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Jesli chodzi o roczne wydatki na produkty z kategorii
beauty, najliczniejsze grupy to wydajace 501-1.000 zt
(22,02%), 1.001-2.000 zt (20,45%) oraz 2.001-5.000 zt
(19,30%). Powyzej 5.000 zt rocznie wydaje 8,57%
ankietowanych. Profil ten potwierdza, ze spotecznogé
Wizaz.pl to zaangazowane i aktywne konsumencko
odbiorczynie kategorii beauty.

501 - 1.000 zt 22.0%

e i

1.001 - 2.000 zt 20,4%

2.001 - 5.000 zt 19,3%

Bez odpowiedzi

15,1%

Ponizej 500 zt 14,6%

Powyzej 5.000 zt 8,6%
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PODSUMOWANIE | NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI RAPORTU

Badanie przeprowadzone wéréd 2357 uczestniczek spolecznosci Wizaz.pl
pokazuje, ze kosmetyki sg dla polskich konsumentek czym$ wigcej niz codzienng rutyna.

Czgsto zyskuja status narzedzia budowania pewnosci siebie i dobrego samopoczucia.

Co jednak najwazniejsze, uczestniczki opisujg te relacje jako zdrowa i wybierang

»dla siebie”, a nie jako przymus czy maske zakladang wylacznie pod presjg otoczenia.

Kosmetyki wspieraja poczucie wlasnej wartosci, ale w wigkszosci go nie zastepuja.

TRZY INSIGHTY, KTORE WARTO ZAPAMIETAC

KOSMETYKIT REALNIE
BUDUJA PEWNOSC SIEBIE
I NIE JEST TO EFEKT

POW IERZCHOWNY.

TO WYBOR .DLA SIEBIE,
A NIE ULEGANIE PRESJL
CHOC GRANICA BY WA
CIENKA.

AUTENTYCZNOSC

I TRANSPARENTNOSC
TO TWARDE OCZEKTWA-
NIE RYNKOWE.

Zwiazek kosmetykdw z pewnoscig siebie jest niemal jedno-
myslny: zadbana cera dodaje pewnosci 98% uczestniczek,
a pielegnacje jako forme troski o siebie (self-care) traktuje
97%. Makijaz dodaje pewnosci 94%, a swoja relacje

z kosmetykami az 92% ocenia jako zdrowa. Dla marek

to sygnal, ze jezykiem kategorii jest wsparcie i dobrostan,

a nie kompensowanie niedoskonatosci.

Az 93% uczestniczek deklaruje, ze dba o wyglad przede
wszystkim dla siebie. Jednoczesnie komfort wyjscia

z domu bez makijazu jest jedynie umiarkowany ($rednia
2,67 naskali 1-5), a 56% ankietowanych przyznaje, ze
bez makijazu czuje si¢ mniej atrakcyjnie. Autentycznosé
jest wiec wartoscia, ale nie bezwarunkowa. I wlasnie

tu marki moga wspiera¢ poczucie wartosci, zamiast
wzmacnia¢ kompleksy.

Standardy urody w mediach spotecznosciowych

za nierealistyczne uznaje 77% uczestniczek, wyraznego
oznaczania retuszu i tresci generowanych przez Al oczeku-
je 88%, a ,prawdziwej”, nieretuszowanej skérze w komuni-
kacji marek ufa 90%.

Obawe, ze rozwéj Al zatrze granice miedzy prawdziwym

a wygenerowanym wygladem, podziela 88%. Marki stawia-
jace na real skin i szczero$¢ zyskuja, a agresywny retusz

i nieoznaczone tresci Al groza erozja zaufania.

W kategorii tak opartej na rekomendacjach jak

beauty zaufanie jest waluta.
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Najmlodsze uczestniczki najcz¢éciej deklaruja wysoka
pewno$¢ siebie (59% wirdd oséb ponizej 18 lat) i najswo-
bodniej wychodza bez makijazu (57% komfortu wéréd
najmlodszych). Ta sama grupa najsilniej wigze jednak
samooceng z wygladem (85% wsréd <18 i 83% wsréd
18-24 lat) i najczgsciej poréwnuje si¢ z osobami z social
medidw (69% i 55%). To pokolenie pewne siebie, a zara-
zem najbardziej wystawione na presj¢ obrazu — kluczem
do niego jest autentycznos¢ i real skin.

Najliczniejsza cz¢s¢ proby (ponad 60%). Kosmetyki sa tu
ugruntowanym, $wiadomym rytuatem self-care; komfort
bez makijazu zaczyna fagodnie spada¢ (ok. 53% wirod
25-34 lat), a zadowolenie z wygladu i pewnos¢ siebie
pozostaja stabilne. To pragmatyczne i lojalne odbiorczynie
kategorii — dla marek najwazniejsza jest jakos¢, skutecz-
no$¢ i codzienna pielegnacja.

Komfort wyjscia bez makijazu jest w tych grupach wyraz-
nie nizszy, ale presja poréwnan w social mediach mocno
stabnie (20% wsréd 4554 lat), a samoocena staje si¢
mniej zalezna od wygladu (67%). Nacisk przesuwa si¢

z makijazu na pielegnacj¢ i zadbana cere, wigc najlepiej
trafia tu komunikacja skutecznosci i troski o skére.

Najstarsze uczestniczki najrzadziej poréwnuja si¢

w social mediach (14%) i najmniej swobodnie czuja si¢
bez makijazu (8% komfortu). Makijaz i piclggnacja sa dla
nich elementem codziennego dbania o siebie. Co cickawe,
w tej grupie samoocena znéw silniej taczy sie z wygladem
(77%). To odbiorczynie cenigce prostotg, piclegnacie

i poczucie zadbania.
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Kosmetyki sa dla spotecznosci Wizaz.pl
narzedziem budowania pewnosci siebie
i dobrego samopoczucia -
wsparciem wybieranym ,dla siebie”,
nie maska zaktadang z presji.

Wygrywaja marki, ktore mowia
jezykiem autentycznosci,
dobrostanu i transparentnosci.
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